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Цель: формировать умение анализировать практические умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях; совершенствовать развитие физических качеств  посредством встречных эстафет, воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества, прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями.

Адресат: дети старшего дошкольного и младшего школьного возраста.р

Дети входят в зал под музыку песни «Заправлены в планшеты космические карты» и садятся на стулья, расставленные в виде ракет.
Ведущий: Здравствуйте ребята, 12 апреля – День космонавтики. И наш праздник посвящается этому замечательному событии.. ;5 лет назад 12 апреля 1961  года впервые в космос полетел человек с  планеты Земля. Это был советский лётчик  - космонавт Юрий Алексеевич Гагарин. За 45 лет в космосе  побывало более 400 человек. Среди них не только мужчины, но есть и женщины. А первой женщиной космонавтом стала Валентина Терешкова. Рекорды длительности полётов принадлежат нашим  космонавтам. Сейчас космонавтика одна из новейших областей деятельности человека  и как  она  будет развиваться в дальнейшем зависит от нас с вами.

Но стать космонавтом очень нелегко. Для этого необходимо крепкое здоровье и хорошая физическая подготовка.  Вот мы сейчас и посмотрим , кто выдержит испытание и полетит с нами в космос.

1 конкурс: «Ждут нас быстрые ракеты».

1. вариант: Все дети выходят на площадку середины зала и под музыку и речитатив игры «космонавты» двигаются по пути на «космодром»; но по окончании речитатива – занимают свои места в «ракетах» (на стульчиках) кто быстрее садится, тот получит «звезду» (или «бак горючего для ракеты носителя»). 
2 вариант: Вызывается 6 человек от группы м и по команде речитатива должны занять места на «ракетах» сделанных  из картона и обручей.

Ведущий: Внимание! Внимание! Объявляется минутная готовность. Включить все системы двигателя ракеты. Отрегулировать датчики, ввести данные полёта в компьютер ракеты (пальчиковая гимнастика).

– Внимание! До взлёта осталось 10 секунд, 9,8 7 … Звук взлетающей ракеты.

– Ура! Мы в космосе! А вот  и невесомость. 

Проводятся общеразвивающие упражнения   под музыку «Спейс», сидя на стульчиках:

1. Упражнение. Сидя верхом на стульчиках – медленное вставание и поднимание на носки, руки вверх. Возвратиться в исходное положение так же медленно.
2. Упражнение. Наклоны в стороны к разведённым и выпрямленным ногам (если позволит место, то поднимая  противоположную наклону ногу).

3.  Упражнение. Повороты в стороны (посмотрите, как товарищи переносят нагрузку).

4. Упражнение. Поднимание ног поочерёдно, вместе в угол  удержать.

5. Упражнение. Стоя на полу около стула (удерживаясь за него) равновесие на 1 ноге в разные стороны.

6. 6 упражнение. Стоя лицом к стулу поставив 11 ногу на стул 0-  вставание на стул и опускание в исходное положение

Ведущий: Мы приближаемся к сказочной планете «Мойдодыр» (чистота и здоровье). 

Голос компьютера: «Внимание! Внимание! Приближающиеся с ракеты с Земли вы не имеете права приземляться на нашу планету, а тем более лететь в открытый космос. На боту ваших космических кораблей находятся грязнули. Которые могут занести инфекцию и вызвать эпидемию заразных болезней как у вас на корабле, так и в космосе на других планетах.

Ведущий: Не может быть! Внимание! Космические врачи, проверить чистоту экипажей (врачи проверяют руки, ногти, причёску детей).

Компьютер: Мы посылаем к вам команду спасателей. У вас на борту объявляется карантин. (Звук летящей ракеты.)

Появляются Мыло, Молчало, Гребешок, Зубная паста, Зубная щётка, полотенце, Мойдодыр.

Мойдодыр: Команда спасателей планеты «Мойдодыр» приветствует вас, земляне. 

На планете нашей есть закон

Вход неряхам в космос строго запрещён.

Хлопну я в ладоши: раз, два, три.

Вот мои помощники, посмотри!

2 конкурс.  Загадки.

Загадка №1.

А). Розовый комочек скачет по рукам

      Лишь водой его польёшь – пена тут и там.

Б) Я маленький, я гладенький

     Покорный, неспесивый.

    А в скачке пеной брызгаю,

    Как дикий конь игривый.

Дети отгадывают загадки. Появляется персонаж - Мыло. 

Мыло: Мойте мылом руки дети, нет средства лучшего на свете!

Загадка №2.

А)  Зубаст, а не кусается, как он называется?

Б)  Будут волосы в порядке и причёсаны и гладки, 

      А поможет в том дружок, золотистый …  (гребешок)

Появляется гребешок: расчёсывайте волосы,





Любите их, друзья,





И будете опрятными,





Красивыми всегда!

Загадка №3

Волосатою головкой, 

В рот она влезает ловко.

И считает зубы там,

По утрам и вечерам.

Входит зубная щётка и паста, говорят: 

Много сладостей не ешьте, 

Запомните навсегда:

Берегите зубы с детства -

Болеть не будут никогда. 

Нашему опыту вы уж поверьте,

Чистить зубы и взрослым, и детям.

Рот полощите после еды

И не случится с вами беды.

Мойдодыр: Молодцы загадки вы отгадали.



Вижу друзей моих тоже узнали.



Пожелаю вам и впредь



С нами дружить и не болеть.

Но мы ведь прибыли к вам не спроста.

С кем-то из вас здесь случилась беда.

Врач тащит за руку девочку-грязнулю.

Девочка: отпустите меня, ой не надо! Мне больно!

Мойдодыр: Ах ты, девочка чумазая,



Где ты руки, так измазала?



Чёрные ладошки,



На локтях дорожки. (Оглядывает девочку)

Девочка: Я на солнышке лежала,

Руки кверху я держала.

Вот они и загорели.

Мойдодыр: Ах ты, девочка чумазая,


Где лицо ты так измазала?


Кончик носа чёрный 

Будто, закопченный?

Девочка: Я на солнышке лежала,


Носик кверху я держала,


Вот он и загорел.

Мойдодыр:  Ой ли, так ли?



Так ли дело было?



Отмоем всё до капли,



Ну-ка дайте мыло!

Мыло и Мочалка оттирают, моют её.

Девочка: не трогайте ладошки


Они не будут белые,


Они же загорелые!

Мойдодыр: А ладошки-то отмылись. 

Трут девочке лицо.

Девочка: Ой, мой бедный носик.


Мыло не выносит. 

Он не будет белый,

Он же загорелый.

Мойдодыр: А носик-то отмылся.

(девочка любуется собой)

Мойдодыр: Вот теперь ты можешь занять место в корабле и лететь со всеми вместе.

Слышится шум. Вбегает Одеяло, Простыня, Подушка. За ними бежит растрепанный мальчишка и кричит.

Мальчик: Одеяло убежало, 


Улетела простыня,


И подушка, как лягушка, 


Ускакала от меня.

Все бегают вокруг мальчика и приговаривают:
Что такое, что случилось

Отчего же всё кругом.

Завертелось, закружилось

И помчалось кувырком?

Мойдодыр грозно: Ах ты, гадкий, ах ты, грязный 

Неумытый поросёнок… 


…даже брюки, даже брюки


Убежали от тебя.

Мойдодыр бьет в таз и кричит «Карабарас!».

Все начинают кружиться вокруг мальчика.

Все дети вместе с Мылом, с Мочалкой и др. :

Моем, моем трубочиста

Чисто, чисто, чисто, чисто.

Будет, будет трубочист

Чист, чист, чист, чист.

Мальчик: Тут и мыло подскочило


И вцепилось в волоса


И юлило, и мылило,


И кусалось как оса. 


А от бешеной мочалки


Я помчался как от галки.


А она за мною мчится,


И кусает, как волчица.

Мальчик бежит, за ним мочалка. Дети не дают мальчику выбежать из круга.

Мальчик оттирают. 

Мойдодыр:   Надо, надо умываться,



По утрам и вечерам,



А нечистым трубочистам,



Стыд и срам! Стыд и срам!

Мойдодыр: А ну ребята, дайте мне ответ


Есть сред вас ещё грязнули?

Дети: Нет!

Мойдодыр: Ну что ж. я разрешаю продолжить ваш полёт.



И возвращаюсь на свой звездолёт.

Ведущий: А наш полёт продолжается. Впереди по курсу планета «Здоровячок».  Слышите до  нас доносится песня этой весёлой планеты. (Песня «Мы зарядкой занимаемся»). Так вы мы тоже её знаем, давайте, споём все вместе.

Зарядка всем полезна

Зарядка всем нужна.

От лени и болезней

Спасает нас она.

Не надо бояться.

Что будут смеяться.

Зарядку свою не бросай никогда!

Лишь тот, кто не плачет

Добьется удачи – 

Ничто не даётся легко без труда!

Проводится комплекс аэробики.

Появляются Здоровячки: Здравствуйте ребята! Мы рады вас приветствовать на нашей планете «Здоровячок». (Увидев закутанную девочку в зале) Ой, отчего ты девочка так тепло одета? 

Девочка: мне мама раздетой ходить не велела.


Бронхит и ангина меня одолели.

Здоровячки: А разве на вашей планете не знают, как бороться с болезнями? 

Ребята все : Знаем! Исполняется песня. «Физкульт-ура!»

Здоровячки: Вот такие молодцы, вот какие удальцы! А мы-то хотели их поучить как надо закаляться, здоровья набираться..

Дети хором: Чтоб расти и закаляться надо спортом заниматься.

Делают все вместе  с девочкой зарядку. 

Здоровячки: Правильно. Так  что ж  посоревнуемся.
3 конкурс. Космонавт должен быть быстрым, смелым, ловким, умелым, с хорошей координацией движений и умением ориентироваться в пространстве. Конкурс: «Выход в открытый космос». Космонавт встаёт спиной к стулу, ему завязывают глаза платком, он делает 3 шага вперёд, поворачиваясь 3 раза вокруг себя, возвращается к стулу ( и садится на него). Выполняют все члены  экипажа.

Здоровячки: Молодцы! Счастливого полёта вам. Вам разрешается лететь в открытый космос на планете солнечной системы и другие соревнования

Ведущий: А ближайшая планета от нас – это Луна.

4 конкурс. Полет на Луну.


Вызываются по одному штурману от каждого звездолёта. Кто быстрее доведёт свой корабль  до Луны.

5 конкурс.  Кольца Сатурна.

Забрасывание колец на шар (Сатурн).

Конкурс капитанов.

6 конкурс. Полёт к созвездиям.

Участвует вся команда. На полу (или стене). Небольшими звёздочками выложены созвездия. Весы, Дева, Волопас, Лебедь, (Кассилпея, Б.Медведица). Добежав до созвездия берут одну звёздочку и возвращаются на «корабль».

Ведущий: Ну что ж наш полёт подходит к концу. Подводим итоги.

	
	Лоншакова Л.Г.
	

	
	
	



